EHBO vereniging

Opheusden
Herhalingslessen seizoen 2023/2024
Les 1
Lesstof Casus
Reanimatie

Brandwonden / gevaarlijke stoffen

Benauwd > rook, 29¢ graads brandwond

Inhoud verbandtrommel

Theorie vragen

Medische toets

Verband algemeen

Gerold snelverband

Diversen kleine wondjes

Wondsnel verband

Vingerbob met steriel gaasje

Dekverband elleboog

Gebruik hechtstrips

Lichte snijwond

Les 2
Lesstof Casus
Stop de bloeding Presentatie filmpje stop de bloeding
Tourniquet
Opstoppen Oefenblokken
Wonddruk verband Ernstige bloeding onderarm snijwond

Trauma zwachtel clip

Trauma zwachtel zonder clip

Kleine letsels: splinters, schaafwonden,
blaren

Schaafwond met zand

Letsels aan: oog, oor, mond

- Vuilte in het oog > oogspoelfles
- Bijtende stof in het oog
- Tand eruit

Insectenbeten, tekenbeten, zeedieren

Tekenbeet (peer of appelpitje)

Eikenrups en slangenbeten

Bloedneus

Spontane of niet spontane bloedneus

Schot en steekwonden

Steekwond met en zonder voorwerp

Les 3

Lesstof

Casus

Alertheid/flauwte/beroerte

Stabiele zijligging

Stabiele zijligging

Schock

Bovenbeen breuk, verdikking door zwachtel
bovenbeen. Teruggrijpen op tourniquet.
Shock tot 39 lijn.

Mond/spraak/arm test (beroerte)

Beroerte

Rautek greep

Rautek greep

Verrekking/verstuiking
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Verstuikte knie, pols en elleboog

-Verstuikte pols
-Verstuikte elleboog (oude manier)

Botbreuken

Gebruik dekenrol onderbeen en bekken

Das en driekantdoek

Verslikking (Heimlich)

Met Act-Fast oefenen

Ernstige onderkoeling

Hitteberoerte

Uitleg reddingsdeken, auto en op straat

ABC

Waarnemen
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